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Els mont-rogencs tenim (fa anys ho teníem més) la tradició d’anar a menjar la “mona” a 

l’Ermita. Els que ja tenim una certa edat recordem perfectament que, de petits (finals dels 

anys 50 del segle passat, anys 60, 70, 80, 90... i ja afillats, anàvem a l’Ermita el dilluns 

de Pasqua, a menjar la “mona”, ens assèiem en una cova propera, o no, i primer l’entrepà 

i després la tradicional menja de la “mona” amb algun refresc, o aigua... i a jugar i córrer! 

 

Després, amb l’adolescència a l’esquena i la cara, ja fugíem una mica i arribava el moment 

que ja no anàvem a l’Ermita. Passats els anys, ja casats i amb canalla vam tornar a l’Ermita 

a seguir la tradició. Avui dia, però, costa més de veure mont-rogencs a l’Ermita pel 

Dilluns de Pasqua. Sobretot, veiem molts forasters que hi van atrets per la bellesa del 

nostre santuari. Com a molt, anem una estona al matí, a Missa, i després ja marxem per 

buscar la comoditat del tros, restaurant, o similar amb la companyia dels amics o 

familiars. Que quedi clar que no és pas una crítica, només constatar que, amb els anys, 

els costums i tradicions van canviant... res més... 

 

El programa preparat pel Patronat de la Mare de Déu de la Roca, amb la col·laboració de 

la Parròquia fou:  

A les11 h Missa a la capella. 

A les 5 de la tarda, aproximadament, xocolata amb coca de sucre per a qui ho desitgi, 

ofert pel Patronat de la Mare de Déu de la Roca. 

  

Hi va haver servei de bus a 2/4 d’11 i 2/4 de 5 davant del CAP de Mont-roig. Els actes 

foren organitzats per la Parròquia de Sant Miquel i el Patronat M. D. de la Roca.  

 

Sobretot no perdem les tradicions tan nostrades com són aquestes del Dilluns de Pasqua, 

més les sardanes, els aplecs, el Ball de Coques de Mont-roig, les Pubilles, la Flama del 

Canigó, etc. 


