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Tal com diu el titol d’aquest article, I'INS Antoni Ballester de Mont-roig esta oferint
cursos de capacitaci6 digital per a joves i adults, tant de mobil com d’ordinador, que ja
van comengar el passat mes d’abril. Les classes tenen lloc dos dies a la setmana, amb 2
hores de formacio cada dia, i son gratuites, estructurades en 5 nivells, amb certificat
oficial atorgat pel Departament d’Educacié 1 Formacié Professional de la Generalitat de
Catalunya al final de cada curs. En primer lloc, es van dur a terme els cursos de mobil,
corresponents a 1r, 2n i 3r nivell, amb 15 hores de durada per curs. Aquesta iniciativa
forma part del projecte Aules de Capacitacié Digital, desplegat i gestionat pel centre,
finangat pel Mecanisme de Recuperacio i Resiliencia del Ministerio de Educacion,
Formacion Profesional y Deportes, i executat per la Direccié General de Formacio
Professional del Departament d’Educacié i Formacid Professional, amb 1’objectiu de
facilitar la formacié en competeéncies digitals basiques a persones adultes, especialment
aquelles que tenen un major risc d’exclusi6 dels entorns digitals.

Curs 1: Descobrim el mon digital.

Curs 2: Ens movem pel moén digital.

Curs 3: Ens endinsem en el moén digital.

Aquests cursos van permetre als participants adquirir una base solida en I’us del teléfon
mobil, la comunicaci6 digital, la navegacid per Internet 1 1’as d’aplicacions ttils per al dia
a dia.

Un cop finalitzat aquest bloc, es va continuar amb la formaci6 en ordinadors:

Curs 4.1 d’ordinadors (digitalitzaci6 aplicada a l'entorn professional).

Curs 4.2 d’ordinadors (digitalitzacio aplicada a l'entorn professional).




Finalment, el projecte es va completar amb el 5¢ curs, centrat en el treball amb certificats
digitals, tramits en linia i seguretat digital, un aspecte clau per afavorir ’autonomia de la
ciutadania en la relacié amb les administracions i serveis digitals.

L’enfocament dels cursos ha estat molt practic i proper, adaptant-se al ritme i a les
necessitats de cada participant. Un dels valors més destacats del projecte és el tracte huma
1 personalitzat, creant un espai de confianca on aprendre sense por ni presses i, de fet,
buscant la veritable inclusio sociodigital de la ciutadania.

L’acollida per part de la ciutadania ha estat molt positiva i I’impacte al municipi esta sent
notable, ja que les aules de capacitacio digital contribueixen a reduir la bretxa digital,
millorar la qualitat de vida de les persones participants i apostar per un Mont-roig més
inclusiu digitalment.

Les responsables de la formaci6 d’aquests cursos son la Rosa M. Moron i la Irene Doncel,
formadores del projecte al Camp de Tarragona. Tamb¢ cal dir que en d’altres localitats es
duen a terme aquestes formacions, com ara Cambrils, Reus, Vila-seca, Torredembarra,
Tarragona, Falset i Montblanc. Una bona colla de jubilats de Mont-roig vam tenir el plaer
d’assistir a un curs de mobil d’aquestes caracteristiques, i la veritat és que fou molt
enriquidor. Vam aprendre una munié de coses noves i amb ganes de continuar aquesta
capacitaci6 digital que ens ajuda, i molt, a assolir un nivell de coneixement digital que
ens sera i ens és molt valid, tot i que, evidentment, no té el nivell que s’imparteix als joves
i/0 als que el fan per a un nivell professional.

El dia que vam tenir la trobada amb la Rosa, la formadora, a 1’aula hi havia una desena
de persones adultes, majoritariament dones, que participaven en el curs d’informatica 1
mostraven molt d’interes per aprendre, en linia amb les prioritats establertes pel Ministeri.
Al curs hi estan inscrites una quinzena d’alumnes 1 va ser molt gratificant comprovar la
implicacié d’aquest grup, que a I’INS Antoni Ballester, amb la Rosa, s’estan formant per
ampliar les seves competéncies digitals. Aquesta formacid contribuira al seu
desenvolupament personal i professional.

Aplaudim, i molt, la tasca de la direccié de I’INS Antoni Ballester i de la Rosa, la
formadora, que acompanyen les persones que s’inscriuen en aquestes Aules de

Capacitacio Digital.

Moltes gracies!!



