
 
 

L’ASS. DEIXA’T ABRAÇAR ORGANITZA UNA CONFERÈNCIA SOBRE EL DOL   

 

Miquel Anguera, “Beatet” 

 

14-05-2025 

 

 

 

 

El passat dijous 8 de maig, l’associació mont-rogenca “Deixa’t Abraçar” va organitzar a 

la Casa de Cultura Agustí Sardà, una conferència sobre el dol 

que oferí la psicòloga sanitària Silvia López-Urrutia Ramos, 

especialista en aquest tema i que, dia rere dia, es fa més 

present en la nostra societat. Dissortadament, no hi ha persona 

ni família que se’n pugui escapar d’aquestes situacions. 

 

Quan la psicòloga començà a parlar, els assistents a la 

conferència començaren a obrir-se en el diàleg i fou molt 

profitós com així ens ho han explicat. Parlà, sobretot, sobre el 

procés del dol i què podem fer per ajudar-nos i ajudar als 

altres en moments tan complicats de la nostra vida.  

 

Gràcies a “Deixa’t Abraçar” per la tasca tan important que fa 

en com afrontar aquests moments tan durs de la nostra 

existència. 

 


