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L’ESCOLA D’ATLETISME DEL CE L’ARENY I TRAIL XICS MONTSENY
PIONERES AMB EL NOU SEGELL D’ESCOLES DE TRAIL DE LA FEEC

Miquel Anguera “Beatet” — CE L’ARENY
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L’Escola
d’Atletisme del CE
I’Areny i la Trail
Xics Montseny de
Sant  Esteve de
Palautordera,  han
estat les pioneres en
obtenir el nou Segell
d’Escoles de Trail,
que la FEEC
(Federacié d’Entitats
Excursionistes  de
Catalunya) tramita a
casa nostra.

Aquest segell és un simbol de confianga i referencia per a les escoles en curses de
muntanya, les quals poden obtenir aquest reconeixement com a exemple de gestid i
compromis amb els valors de 1’esport i el respecte al medi ambient. Des de la FEEC
s\’ag\osta per seguir cuidant I’esport de bwpfle per a crear bons fonaments.
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lsf ~ L’Escola de
§ Sant Esteve de

Palautordera
funciona  des
del 2016 i, des
del seu inici,
ha promocionat
la passio en els

~ més petits per
! T’entorn natural
i les curses de

muntanya. L’Escola d’Atletisme del CE 1’Areny va néixer el 2018, amb un grup de joves
aficionats al Trail i ara ja son molts els nens i nenes que entrenen, aprenen, comparteixen
i es diverteixen. A més, tant I’Escola Trail Xics Montseny com la nostra de Mont-roig
organitzen curses del Circuit Catala d’Escoles de Trails de la FEEC i sén un plus i punt
de trobada per a d’altres escoles.



Queé és el Segell d’Escoles de Trail?? La tasca d’aquestes escoles és fomentar el fet de
correr o caminar per la muntanya entre els infants i joves a partir del joc, la disciplina
esportiva i el respecte per I’entorn. Des del mateix comite s’ha dibuixat una normativa on
destaquen garantir la diversié mitjangant 1’esport i el lleure tot oferint una activitat
esportiva a tots els joves, fomentant la igualtat i oferint els entrenaments més apropiats
en relacié a la seva experiencia, capacitat i edat, transmetent els valors de I’esport, el
respecte, amistat, compromis, constancia, autosuperacio, aprenentatge i participacio.
Ajudar-los a créixer i, resumint: fer que un esport individual esdevingui un esport d’equip
i respectar el medi natural on duen a terme ’activitat...

Sén altres objectius que cal seguir per poder obtenir el nou segell. Des la FEEC es volen
fomentar valors implicits amb I’esport i la muntanya: treball en equip, esportivitat,
inclusio, igualtat, amistat, compromis, participacio, etc.

S’ha aprovat una normativa seguint els anteriors parametres per obtenir el Segell d’Escola
de Trail reconeguda per la FEEC. Aquest segell arriba després de la “presentacié d’un
mapa” per poder localitzar els nens i nenes més facilment que es vulguin iniciar en aquest
esport. Un mapa que €s actiu i on s’incorporaran noves escoles que han demanat entrar
dins les escoles de trial de la FEEC.

Un gran repte i una gran tasca que mai se us reconeixera merescudament. Moltes gracies
al’Escola d’Atletisme del CE I’ Areny i també a I’Escola de Sant Esteve de Palautordera!!



