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LA XENIA TODA PROGRAMA IOGA SOLIDARI A L’ESGLESIA VELLA EN EL
MARC DE LA MARATO DE TV3
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14-12-2023

El proppassat dissabte 9 de desembre, a I’Església Vella,
de 10 a 11 del mati, i en el marc de la Marat6 de TV3 que

‘0 a enguany versara sobre “Salut sexual i reproductiva”, la
SO |dar mont-_rogenca Xenlg Toda, professo_ra de ioga, va _voler
organitzar una sessié d’aquest “conjunt de disciplines i

R g ) practiques tant de tipus fisic, mental com espiritual per
iy % /  3 | aconseguir ’equilibri entre cos i ment per arribar a la

0 4 il-luminacié”, segons la tradicio hinduista.

Església Vella,
Mont-roig 1

& Enguany la Marat6 se celebrara el proper diumenge 17 de
Sy desembre i, any rere any, Catalunya ha demostrat la seva
e § gran generositat, malgrat els temps dificils que toca viure,
actualment. Ja ho va demostrar amb el gran éxit de vendes
del CD.

El ioga abraca tots els nivells i es va poder fer una aportacié economica a la Marato, a
partir de 5 euros. Va caldre reservar placa, per gliestions obvies.

Moltes gracies, Xénia, i a tots els participants, per la vostra generositat i altruisme.



