Les cuinetes de la nena
per Clara Marti

Endivies alaplanxa

M’encanten les endivies, perd a vegades costen de digerir a la nit,
aixi que undia vaig decidir passar-les per la planxai des dellavors, a
casa, les fem sempre aixi.

INnstruccions

/]
é Tallem les endivies per lameitati les
posem a coure en una paella amb una mica
d’'oli a foc baix.

9
Teof Quan estiguin cuites d'una banda,
les girem i les coem de l'altre.

4

c Mentre es couen les endivies, tallem
el tomaquet molt petit, tallem els alls i el
julivertihobarregem junt amb I'olii I'olivada

enun bol.
Ingredients:
2 endfvies s Un cOp estiguin cuites les endlvies,
Mig tomaquet les amanim amb la barreja d'olivada,
1 cullerada d'olivada tomaquet, all, julivert i oli.
1all
Julivert
Oli d'oliva
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