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Cremade coliflor

Crema de coliflor? Sisi, heu llegit bé, perd no jutgeu abans d'hora.
Aguesta cremacremosailleugeraes convertira en un dels vostres
imprescindibles en aquesta época.

|n8 red | e ﬂtS WAcontinuacié afegim la coliflor tallada

atrossets, I'aigua, la llet, el pebre, la sal i la nou
moscada i ho deixem bullir durant 30 minuts o
fins que estigui tova.
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| ﬂStI’UCCIOnS ' Quan la coliflor estigui cuita, ho tritu-

rem i ja estara llest per menjar-lo. Que aprofiti!

1 coliflor gran, 1 ceba gran, 300 ml d'aigua, 600
ml de llet sense lactosa, Pebre, Nou moscada

; Tallem la ceba i la posem en unaolla
amb oli i la deixem coure durant 2 minuts. www.lescuinetesdelanena.cat



